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Anche nel 2025, grazie alla collaborazione tra Modenamoremio e il CONI

Emilia-Romagna, torna IL CONI IN PIAZZA, un‘intera giornata dedicata allo sport nel cuore di
Modena: attraverso lo sport, la possibilita di vivere al meglio il nostro Centro Storico. Federazioni
sportive, enti, associazioni, promuoveranno le proprie discipline per avvicinare grandi e piccoli
alla pratica sportiva intesa come strumento di benessere psicofisico, di socializzazione e di
divertimento. Sei piazze trasformate in palestre a cielo aperto multisport nel centro di Modena,
pronte ad accogliere gratuitamente le famiglie e i curiosi disponibili a fare nuove esperienze. Una
festa, insomma, a base di sport, nel cuore di Modena.

ANDREA BORTOLAMASI
Assessore allo Sport
Comune di Modena

Quella che lo scorso anno era un‘idea tutta da verificare sul campo si é trasformata in una
iniziativa concreta e apprezzata. Con ‘IL CONI IN PIAZZA’ si appresta a vivere una seconda edizione
pit ampia ed articolata in sei piazze nel cuore di Modena. Trenta Federazioni sportive allestiranno
altrettante palestre a cielo aperto in grado di accogliere gratuitamente le famiglie ed i curiosi. Se
siete scettici venite alllombra della Ghirlandina, vi sbalordiranno.

ANDREA DONDI

Presidente CONI Emilia-Romagna

FIBA- badminton

FISR - sport rotellistici

ACSI - pickleball
FITET (Pol. Villa D’Oro) - tennistavolo
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Tutti ricordano la grande festa di sport che invase le piazze del Centro storico per la prima
edizione de “IL CONI IN PIAZZA - C’é uno sport per tutti”, la manifestazione promossa da
MODENAMOREMIO e CONI EMILIA-ROMAGNA, col patrocinio dell’Assessorato allo Sport del
Comune di Modena ed il sostegno della Camera di Commercio. L'‘appuntamento torna per

il secondo anno e 30 soggetti, tra Federazioni Sportive, Enti di Promozione Sportiva, Societa
sportive del territorio e Associazioni Benemerite, invaderanno festosamente il cuore della citta
per promuovere le proprie discipline e avvicinare bambini, ragazzi e famiglie alla pratica sportiva
intesa come fonte di benessere psicofisico e non in chiave competitiva. Una domenica col
Centro storico, contenitore di divertimento, movimenti, colori e suoni, occupato da centinaia di
bambini e ragazzi alla scoperta degli sport pid tradizionali (come fitness, ginnastica, arti marziali,
ciclismo, volley, basket, tennis tavolo e biliardo) e di quelli pit curiosi (laser run, pickleball,

pesca sportiva, volo aereo, baseball, bridge, bocce, fino all’equitazione e il golf). Una allegra
marea di suoni, colori e movimenti con lo scopo di avvicinare i piu giovani e le loro famiglie

alla pratica sportiva e all'insegna del benessere per tutti. Novita della seconda edizione sara

la presenza dell’Aeronautica Militare e Polstrada Modena. Il CAMM di Sestola nel proprio spazio
fara conoscere ai visitatori il lavoro quotidiano per il monitoraggio meteo climatico. Polstrada
Modena partecipera con il proprio personale per promuovere I'educazione e la sicurezza
stradale. Previsto inoltre il lancio di un paracadutista dell’ AeC Pull Out Ravenna che atterrera in
Piazza Grande, fra le 10 e le 11 portando un ampio tricolore.

In Piazza Grande, in occasione della giornata nazionale denominata “Una Manovra per la Vita”
a cura della Simeup (Societd Italiana Medicina Emergenza-Urgenza Pediatrica), sard presente
anche un punto informativo a cura del Centro di Formazione e di Riferimento Regionale Emilia-
Romagna PBLSD ed Emergenze Pediatriche e Servizio di Pediatria di Comunita della Azienda Usl
di Modena. L'iniziativa si rivolge a tutta la popolazione e consiste nella sensibilizzazione sulla
prevenzione e sul trattamento immediato dell’ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo in
eta pediatrica. Dalle 10 alle 18 saranno presenti medici ed Infermieri che illustreranno ai cittadini
interessati le modalita di prevenzione e soprattutto le manovre di base per la disostruzione
utilizzando appositi manichini e fornendo preziose informazioni.
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AICS - giochi motori + percorso multisport

. FIDAF - football americano
FIB - bocce
FIPSAS - pesca sportiva
FCI - ciclismo
FIG - golf
ASD ACCADEMIA MILITARE DI MODENA - fitness
FIPM - laser run
FIGH - pallamano
FIBS - baseball
FILJKAM - lotta judo karate arti marziali
FISE (circolo Ippico Meraki) - battesimo della sella + giro in carrozza
FIPAV - volley
FISI - biathlon, skiroll
ARTE EQUILIBRA ASD - danze aeree + capoeira
ARABESQUE BALLET STUDIO ASD - danza classica e moderna
UNIONE SPORTIVA ACLI MO - karate ballo pilates e laboratori per bambini



“CORPORE SANO: SALUTE IN MOVIMENTO ED ALIMENTAZIONE AD OGNI ETA"
L"attivitd motoria e la nutrizione nelle varie fasi della vita come prevenzione e terapia

Anche per questa seconda edizione, in una giornata di festa dedicata allo sport e ai suoi
valori legati al benessere della persona, non si poteva trascurare un aspetto fondamentale
come quelli dell'alimentazione correlata all‘attivitd motoria. Con lI'assessorato comunale
allo Sport e col prezioso contributo della Camera di Commercio, custode del paniere dei
prodotti “Tradizioni e sapori di Modena”, si € voluto organizzare un nuovo incontro dedicato
al tema affidandolo alla regia del dottor Gustavo Savino, responsabile della medicina dello
Sport di AUSL Modena. Si trattera di un momento informativo di promozione della corretta e
sana alimentazione per chi pratica sport, a carattere divulgativo, rivolto a genitori, educatori,
docenti, formatori, allenatori, sportivi e altri interessati. Il concetto alla base della tavola
rotonda é che si puo e si deve avere cura di se stessi senza mai trascurare I'attivita motoria
e una sana alimentazione anche in presenza di condizioni patologiche, cosa fare ed a chi

rivolgersi per sostenere la qualita della vita.

Ore 11:30 Piazza Grande

DOTT. GUSTAVO SAVINO Direttore Medicina dello Sport, AUSL Modena moderatore

ANDREA DONDI, Presidente CONI EMILIA ROMAGNA

Dott. MASSIMO PELLEGRINI, Ricercatore UNIMORE, esperto di scienza dell'alimentazione e delle
tecniche dietetiche applicate

CECILIA ZURLO, Chinesiologa, esperta in attivitd motoria preventiva ed adattata

A cura di SIMEUP e Pediatria di Comunita

23332: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena
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L'esperienza che guida le tue scelte




